
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

18 octobre 19 octobre 20 octobre 21 octobre 22 octobre 

 

Potage aux champignons 

Poke bowl au poulet 

Sous-marin aux boulettes 

Rotini saucisses italiennes 

Hamburger sauce, pomme de 

terre et petit pois 

Salade grecque 

Muffin aux fraises et chocolat 

blanc 

 

 

Soupe poulet et nouilles 

Poulet au beurre, riz et haricots 

Pizza 

Lasagne bolognaise 

Salade de maïs tex-mex 

Salade repas 

Galette bleuet et citron 

 

 

Potage tout vert 

Omelette, pomme de terre et 

brocoli 

Macaroni chinois légumes 

asiatiques 

Panini viandes froides 

Fajitas 

Salade macaroni classique 

Croustade poire et érable 

 

Soupe minestrone 

Croquette de poisson et salade au 

choix 

Croissant pommes et fromage 

Penne version poutine 

Pain de viande 

Salade de choux 

Tapioca 

 

 

Potage aux asperges 

Boulettes suédoises, pâtes et pois 

Wrap au poulet club 

Spaghetti pesto 

Pizza 

Salade du chef 

Pain citron et bleuets 

MENU À LA CAF CETTE SEMAINE 


